MAHMUD CELALEDDIN OKTEN

FEN-SOSYAL BILIMLER VE
SPOR PROJE IMAMHATIP

LISESI

OZEL YETENEK SINAVI KILAVUZU

TEMMUZ 2024




ICINDEKILER

Okul Miidiiriiniin Adaylara Seslenisi
Okulumuzun Amaci

Vizyonumuz

Misyonumuz

Adaylarin Dikkatine

On Kayit i¢in Gerekli Evraklar

2024 Yih Yetenek Sinavi Takvimi

2024 Y1l Yetenek Sinavi Esaslari

2024 Yili Yetenek Smavi Genel Degerlendirme Olgiitleri

Sporcu Ozgecmisi
Cabukluk ve Hiz Testi
Esneklik Testi
Koordinasyon Testi
Ritim Testi

Onemli Hatirlatmalar




SEVGILIi OGRENCILER

> Okulumuz: hayati imam hatip okullarinin a¢ilmasi ve yayginlagsmasi igin

miicadele ile gecen ve Tiirkiye’nin, bu okullarda 6gretmenlik, idarecilik ve hocalik yapan din

alimi MAHMUD CELALEDDIN OKTEN’in ismi ile 2024 yili Nisan ayimnda agilmistir. Ilk

kez yetenek sinavi ile 6grenci aliacaktir
> Okulumuza 6grenci alimi, bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi

yaziyla okullara teblig edilen temel kural ve hususlara gore yapilmaktadir. (2024 e-Kilavuz)

> Okulumuzun se¢gme sinavi yetenek smavinin belirleyicileri ve orta 6gretim
yerlestirme puaninin belirleyicileri esas alinarak yapilacaktir. Yerlestirmede yetenek puaninin

%70 1 ile ortaokul basar1 puanin (5-6-7-8. Sinif) %30 u esas alinacaktir.(2024 e-Kilavuz)

> Adaylarm puani hesaplanirken SPORTIF yetenek smav puani 50.00’1n altinda
kalan aday siralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50.00’mn altinda puan
alanlar sinavi kazanamamis sayilacaklar ve yedek listeye dahi alinmayacaklardir(2024 e-

Kilavuz)

> Ozel yetenek smnavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarin
basarili kabul edilmesi, sinava daha iyi hazirlanmis olmalar1 neticesinde olacaktir. Sinav

komisyonu aksine bir karar almadikca her tiirlii hava sartinda sinavlar devam edecektir

> Sinavlar sirasinda smavlarin yapildig: tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar
verenler hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda
sportmenlige ve grencilige uygun olmayan davraniglarda bulunan adaylar, sinav komisyonu
tarafindan  diskalifiye edilerek smav alanindan ¢ikarilacak ve degerlendirmeye
alinmayacaklardir. Adaylara smav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru
yapilmayacaktir. Sinavla ilgili tiim aciklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir. Kitapgigi
dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tiirlii sorunun cevabini bulabilirsiniz.

Tiim adaylara basarilar dilerim

Okul Midiiri




OKULUMUZUN AMACI
Ogrencilerimizin;
Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 i¢in ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gérmelerini,
Basarili sporcular olarak yetismelerini,

Alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlar1 olarak Tiirk Sporunu
gelistirecek ve temsil edebilecek gengler yetistirecek birikime sahip olmak igin gerekli

calismalarin ilk adimlarini atmalarini,

Is birligi icinde calisma ve dayanisma aliskanligi kazandirarak, takim ruhu ile hareket
etmelerini,

Spor disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, 6rnek bireyler olarak yetismelerini,
Beden Egitimi ve Sporla ilgili yiiksekogrenim programlarina hazirlanmalarini,

Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini, bu alanda yetenekleri dogrultusunda
uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.

ViZYONUMUZ

Ogrencilerimizi ¢agmn gerekliliklerini ve dahi yaraticinin emirleri dogrultusunda

gelecegin mimari olan, saglikli diistinen saglikl kararlar alabilen nesiller olarak yetistirmektir.

MISYONUMUZ

. Milli manevi degerlerine, devletine, milletine bagli, vatanin1i ve bayragini seven

gelenek, gorenek, ahlaki degerleri onemseyen insanlar olmalar i¢in gayret etmek.

Ogrencilerimizin kabiliyet ve yeteneklerini agiga cikararak, ilgi ve istidatlari

dogrultusunda gelistirmek.
Geleneksel ve modern tiim egitim yontem ve tekniklerini kullanarak gelecege
hazirlamak.
Sporla mutlu ve saglikli nesiller yetistirmek.

. Bitlin yonleriyle gelismis, insani degerlerle donanmis egitim ailemizin bir neferi
olarak yetistirmektir.




ADAYLARIN DIiKKATINE

2024 Yii Ogrenci Alimu Yetenek Sinawi ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda

sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket
etmeyiniz, kilavuzdaki hususlara gereken 6zeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz acisindan

gereklidir.

Sinavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar bu kilavuzda yer

almaktadir.

Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar internet sitemizden temin

edip saklamaniz yarariniza olacaktir. (https://konyamcosihl.meb.k12.tr/)

Adayin 6n kayit esnasinda beyan ettigi bilgi ve teslim ettigi belgeler ile kesin kayit sirasinda
teslim ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday sinavda basarili olsa bile, adayin

kazandig1 hak iptal edilecektir.

Sinavlar 6grencilere verilecek randevu giin ve saatinde yapilacaktir. Adaylar 29 Haziran da
okulumuz internet sitesinden ve e-okuldan duyurulacak randevu giin ve saatine gore sinava
geleceklerdir. Adaylar randevulu sekilde ve spor kiyafetleri ile sinava alinacaklardir.

(Okulumuzdan her adaya 6n kayit esnasinda sinav giris karti, sinav gégilis numarasi)

Adaylar 6n kayit sirasinda kendilerine verilecek siav giris belgesi ile birlikte resimli 6zel
kimlik belgelerini de sinav siiresince yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Ozel kimlik
belgesi (niifus ciizdani, pasaport) olmayan ve sinav giris belgelerini kaybeden adaylar sinava

alinmaz.

Smavin her asamasinda kimlik kontrolii yapilacagindan smav siiresince yaninizda

bulundurmaniz gerekmektedir.

Niifus ciizdaninda resim olmayan, soguk damgasi bulunmayan veya belirgin olmayan,
ozelligini kaybetmis veya niifus ciizdanindaki resim kendisine benzemeyen ve sinav giris
kartim kaybeden adaylar sinava alinmayacaklardir. Adaylarin niifus ciizdanlarindaki
resimler eger eski ise en az son 6 ay icinde cekilmis resimlerini kullanarak niifus

ciizdanlarim yenilemeleri gerekmektedir.

Sinav girig belgeleri simnav bitiminde adaylardan geri alinacaktir. Smav giris belgeleri iade

etmeyen adaylarin sinavlar gegersiz sayilacaktir.




2024-2025 EGITiM OGRETIM YILI OGRENCIi ALIMI YETENEK SINAVI ON

KAYITLARI iCiN GEREKLi BELGELER

1) NUFUS CUZDAN FOTOKOPISI (Fotografl niifus ciizdan ile birlikte)

2) 1 ADET VESIKALIK FOTOGRAF

3) SINAVA GIRIS ICIN DILEKCE (https://konyamcosihl.meb.k12.tr/)
4) TAAHHUTNAME (https://konyamcosihl.meb.k12.tr/)

5) SINAVA GIiRIS BELGESI (Evraklar teslim edildikten sonra OKULUMUZ tarafindan
verilecektir. Veya e-okul tizerinden alinabilecektir.)

6) SPORCU OZGECMISi BELGESI :

(Herhangi bir bransta son iki yil i¢inde yapmis

oldugunuz dereceniz varsa Genglik ve Spor IlI- Ilge Midiirliklerinden veya ilgili
Federasyondan, karekodlu veya Islak Imzali Olarak Alinacaktir)

NOT: Asagidaki derecelerden  birini

yapan

sporcular  sporcu  Ozgecmis

degerlendirmesinden puan almak istiyorlarsa derecesini belgelendirmek zorundadir.

a- Takim Sporlari icin

b- Bireysel Sporlar

a-) Milli Sporcu, Tiirkiye Sampiyonasinda 1. - 4.Derece

b-) Turkiye Sampiyonasi 1.- 4. Derece
c-) Tirkiye Sampiyonasi 5.- 8. Derece
d-) Grup 1. Derece

e-) il Diizeyinde 1.- 4. Derece

a-) Milli Sporcu, Turkiye Sampiyonasi 1. - 4. Derece

b-) Turkiye Sampiyonasi 1.- 4. Derece
c-) Turkiye Sampiyonasi 5.- 10. Derece
d-) Grup 1. - Derece

e-) il Diizeyinde 1.- 4. Derece

MAHMUD CELALEDDIN OKTEN SPOR iMAM HATIP LISESi 2024-2025 YILI OZEL YETENEK

SINAVI TAKViMI

YAPILACAKLAR TARIH

YER

Yetenek sinavi 6n kayit basvuru
2024

13-27 HAZIRAN

MAHMUD CELALEDDIN OKTEN SPOR iMAM HATIP
LISESI VE E-OKUL

Adaylarin yetenek sinav giris bilgilerinin ilan edilmesi

28 HAZIRAN 2024

MAHMUD CELALEDDIN OKTEN SPOR iIMAM HATIP
LiSESi VE E-OKUL

Yetenek sinavinin yapilmasi

3-8 TEMMUZ 2024

MAHMUD CELALEDDIN OKTEN SPOR IMAM HATIP
LiSESI

Sonuglarin agiklanmasi

11 TEMMUZ 2024

MAHMUD CELALEDDIN OKTEN SPOR iIMAM HATIP
LiSESI VE E-OKUL

Kesin kayitlar

2024

12-18 Temmuz

MAHMUD CELALEDDIN OKTEN SPOR IMAM HATIP
LiSESI

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sinavlar yapilacaktir. Siav saatlerinde sarkmalar olsa

dahi

bildirilen tarihlerde smavlar bitirilecektir.

Adaylarin bu durumu g6z Oniinde

bulundurarak hazirlikli olmalari ve sinav olmadan siav yerini terk etmemeleri gerekmektedir.
Aksi durumlarda her tiirlii sorumluluk adayin kendisine ait olacaktir.




S 1N AV BASVURU TARIHI VE YERI:

13-27 HAZIRAN 2024 tarihleri arasinda:

MAHMUD CELALEDDIN OKTEN SPOR PROJE IMAM HATIP LiSESi’ne gelerek veya
e-okul dan bilgilerinizi girerek.

ADRES: Kosova Mahallesi Sovytiirk Sokak No: 26 Selcuklu/ KONY A)

ADAY OGRENCI LISTELERININ iLANI:

28 HAZIRAN 2024 tarihinde okulumuzda ve okulumuzun web sitesinde ilan
edilecektir. (https://konyamcosihl.meb.k12.tr)

SINAV TARIHi VE YERI:

Simav Tarihi 3-8 Temmuz 2024 tarihleri arasinda okulumuz spor
salonunda yapilacaktir.

ADRES: Kosova Mahallesi Sovtiirk Sokak No: 26 Selcuklu/ KONY A)

SINAV SONUCLARI: 11 Temmuz 2024 tarihinde, bakanhgmz tarafindan
aciklanacaktir. Sonuclar okulumuzun internet sitesinde (https://konyamcosihl.meb.k12.tr/) ve
okulumuz Mahmud Celaleddin Okten Spor Proje Imam Hatip Lisesi Panosunda agiklanacaktir.
Velilere ayrica bilgi verilmeyecektir.

KESIN KAYITLAR:

12-16 Temmuz tarihleri arasinda okulumuz Mahmud Celaleddin Okten Spor Proje
Imam Hatip Lisesi Miidiirliigii’ne gelerek yapilacaktir.




MAHMUD CELALEDDIN OKTEN FEN-SOSYAL BiLiMLER VE SPOR PROJE
IMAM HATIP LiSESI OZEL YETENEK SINAVI ESASLARI

KONTENJAN
2024 Yili’nda okulumuza 9. Sinif i¢in 60 erkek 6grenci alinacaktir.

OZEL YETENEK SINAV YERI, TARIHI VE SAATLERI

Sinavlar asagida belirtilen yerlerde 28 Haziranda yayinlanacak randevu listesine gore ve
sirayla yapilacaktir:

SINAV TURU SINAV TARiHi SINAV SAATLERI SINAV YERI

1.SPORCU GECMISi 03 -08 Temmuz 09:00-16:00 Mahmud Celaleddin Okten
DEGERLENDIRMESI 2024 Spor Proje imam Hatip Lisesi

03 -08 Temmuz 09:00-16:00 Mahmud Celaleddin Okten
2. RiTiM TESTI 2024 Spor Proje imam Hatip Lisesi

03 -08 Temmuz 09:00-16:00 Mahmud Celaleddin Okten
3. HIZ TESTi 2024 Spor Proje imam Hatip Lisesi

03 -08 Temmuz 09:00-16:00 Mahmud Celaleddin Okten
4. ESNEKLiK TESTi 2024 Spor Proje imam Hatip Lisesi

6. KOORDINASYON 03 -08 Temmuz 09:00-16:00 Mahmud Celaleddin Okten
TESTI 2024 Spor Proje imam Hatip Lisesi

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sinavlar yapilacaktir. Sinav saatlerinde sarkmalar
olsa dahi bildirilen tarihlerde smavlar bitirilecektir. Adaylarin bu durumu goéz oOniinde
bulundurarak hazirlikli olmalari ve siav olmadan siav yerini terk etmemeleri gerekmektedir.
Aksi durumlarda her tiirlii sorumluluk adayin kendisine ait olacaktir.

Adaylar 3-8 Temmuz tarihleri arasinda kendilerine verilen randevu giin ve saatinde
OKULUMUZ da hazir bulunmalar1 gerekmektedir.

* Yetenek Sinavi ile ilgili genel aciklama ve tanmitim 09:00 — 09:30 arasinda yapilarak o
giin sinava girecek adaylar bilgilendirileceklerdir.

Biitiin Adaylarin;
* Girecekleri Sinavlarin icerigine Uygun Spor Malzemeleri ve spor kiyafeti
* Smav Giris Belgeleri,
* Kimlik Belgeleri (Fotografli Niifus Ciizdami veya Pasaport)

* Kendilerine verilen gogiis numarasi ile birlikte gelmeleri esastir.




MAHMUD CELALEDDIN OKTEN SPOR PROJE IMAM HATIP LiSESI
YETENEK SINAVI DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI

1. Fiziksel Uygunluk Yapilacak olan Testler 70 Puan
a- Esneklik Uzan eris testi 10 Puan

b- Cabukluk ve Hiz 20 m Surat Testi 15 Puan
c- Koordinasyon Farkli Motor Ozellikleri Test Eden istasyonlardan Olusur 45 Puan
2. Ritim *Hareket Ritmi Testi 15 Puan

3. Sporcu Gegmisi 15 Puan
a- Takim Sporlari Milli Sporcu Tirkiye Sampiyonasi, 1.-4. 15 Puan
13 Puan
12 Puan

Tiarkiye Sampiyonasi,

Tirkiye Sampiyonasi,

1
2

Tirkiye Sampiyonasi, 3. 11 Puan
4

Tirkiye Sampiyonasi, 10 Puan
Tirkiye Sampiyonasi, 5.-8. 9 Puan

Grup Musabakalari il = 7 Puan

il Miisabakalari 5 Puan

1
il Muisabakalari 2 4 Puan
il Miisabakalari 3. 3 Puan
4

il Miisabakalari 2 Puan

b- Bireysel Sporlar Milli Sporcu Tirkiye Sampiyonasi, 1.-4. 15 Puan
Tirkiye Sampiyonasi, 1. 13 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, 2. 12 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, . 11 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, . 10 Puan

Turkiye Sampiyonasi, . 9 Puan

Grup Musabakalari . 7 Puan

il Misabakalari . 5 Puan

il Misabakalari . 4 Puan

il Misabakalari 3. 3 Puan

il Miisabakalari 4. 2 Puan

4- Ortadgretime Yerlestirme Puani Ortaokul Basari Puaninin %30 u

ACIKLAMALAR

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle
birlikte toplam fi¢ testin uygulanmasi gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-¢abukluk
ve hiz testlerinden birisini hem de esneklik ve kuvvet testlerinden birisini segmek zorundadir.

2- Sporcu 6zgeemisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani
aldig1 kategori degerlendirilecektir.

3- Sporcu ozge¢misinde adaylarin durumunu lgili Federasyondan veya Genglik ve spor il / ilge
Midiirliiklerinden belgelendirmesi gerekmektedir.

* Grup maclarinda, grup birincisi olanlara veya bir iist tura gitmeye hak kazananlara grup puani
olarak 7 puan verilecektir.




SINAV ACIKLAMALARI

1- SPORCU OZGECMIiSi DEGERLENDIRMESI = 15 PUAN Adayin belgeleri dikkate alinarak
degerlendirmesi yapilacaktir. Resmi evrak haricinde higbir belge kabul edilmeyecektir. Sporcu 6z
gecmis belgeleri ilgili Federasyonlarca ya da Genglik Hizmetleri ve Spor i1 Miidiirliigii Okul sporlar
birimi tarafindan onayli olacaktir.

*  Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir iist tura gitmeye hak kazananlara grup
puam olarak 7 puan verilecektir.

Sporcu Gegmisi 15 Puan

Millt Sporcu

Tlrkiye Sampiyonasi, 1. — 4. 15 Puan

Tarkiye Sampiyonasi, 1. 13 Puan

Tirkiye Sampiyonasi, 2. 12 Puan

Tarkiye Sampiyonasi, 3. 11 Puan

Tlrkiye Sampiyonasi, 4. 10 Puan

a- Takim Sporlart Tirkiye Sampiyonasl, 5. — 8. 9 Puan

Grup Musabakalari, 1. * 7 Puan

il Misabakalari, 1. 5 Puan

il Miisabakalari, 2 4 Puan

il Miisabakalari, 3. 3 Puan

il Miisabakalari, 4. 2 Puan

Milli Sporcu

Tiirkiye Sampiyonasi, 1. — 4. 15 Puan

Turkiye Sampiyonasi, 1. 13 Puan

Tlrkiye Sampiyonasi, 2. 12 Puan

Tlrkiye Sampiyonasi, 3. 11 Puan

b- Bireysel Sporlar Tirkiye Sampiyonasi, 4. 10 Puan

Tlrkiye Sampiyonasi, 5. — 10. 9 Puan

Grup Musabakalari, 1. * 7 Puan

il Miisabakalari, 1. 5 Puan

il Miisabakalari, 2 4 Puan

il Miisabakalari, 3. 3 Puan

il Misabakalari, 4. 2 Puan

2- CABUKLUK ve HIZ TESTI = 15 PUAN

Cabukluk ve hiz testi sira ile birer kisi halinde sinava alinacaklardir. Aday once 20 metre siirat
kosusu yapacaktir. Fotoselli siiredlger ile 6l¢iim yapilacaktir. Etabi en kisa siirede bitiren erkek aday
tam puan alacak. Diger adaylar derecelerine gore puanlarini alacaklardir.




20 metre hiz testi puanlamasinda adaylar icin en iyi derece tam puan diger adaylarin puanlamasi en iyi
derece +75 saliseye kadar dagitilarak yapilacaktir. En iyi dereceden +75 salise ve daha kétii dereceler
puan alamayacaktir.

NOT: En iyi dereceden itibaren her 1 salise i¢in 0,20 puan diisiilerek puanlama yapilacaktir.
ORNEK PUANLAMA: En iyi derece 3,00 saniye igin 15 puan
3,01 saniye 14,80 puan

3,02 saniye 14,60 puan
3,03 saniye 14,40 puan
3,04 saniye 14,20 puan

3,05 saniye 14,00 puan ve benzeri seklinde
puanlama yapilacaktir.

20 metre Siirat Kosusu Alani

3-ESNEKLIK (Uzan—Eris) TESTI =10 PUAN

Yatay olarak yapilacak uzan-eris testi ile adaylarin esneklik ozellikleri Olgiilecektir. Aday
ayakkabisiz, bacaklar1 kapali ve gergin bir vaziyette uzun oturus yapacaktir. Ayak tabanlari test i¢in
kullanacagimiz kasaya temas edecektir. Uzanma esnasinda dizler biikili olmayacaktir. Kasanin
cetvelli kismina ¢ift elle uzanacak ve kasa iizerindeki aparati ileri iterek en son uzanabildigi noktaya
gotiirecektir. Adayin aparati en son gotiirdiigii yerin mesafesi olgiilecektir. En iyi dereceyi yapan aday

tam puan alacaktir. Diger adaylarda derecelerine gore puan alacaklardir.

Esneklik testi puanlamasinda erkek ve kiz adaylar igin ayr1 olmak iizere en iyi derece tam puan diger

adaylarin puanlamasi en iyi derece -25 santimetreye kadar dagitilarak yapilacaktir. En iyi dereceden
- 25 santimetre ve daha kotii dereceler puan alamayacaktir.,
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NOT: En iyi dereceden itibaren her 1 milimetre i¢cin 0,04 puan diisiillerek puanlama

yapilacaktir.

ORNEK PUANLAMA: En iyi derece 55,0 santimetre igin 10 puan
54,9 santimetre i¢in 9,96 puan
54,8 santimetre i¢in 9,92 puan gibi.

4- KOORDINASYON TESTI = 45 PUAN
Bu simav farkli motor 6zelliklerini test eden istasyonlardan olusur.

* Aday baslangic noktasinda verilecek sesli ikaz ile sinavina baslar, bitis noktasindan gegerek
sinavini bitirir.

PUANLAMA

Kizlar ve erkekler ayri ayri degerlendirilecek, beceri koordinasyon parkurunu en iyi derece ile en
kisa siirede bitiren aday 45 puan alacaktir. Diger adaylar yaptiklar1 derecelere gdre puanlama
yapilacaktir.

Koordinasyon testi puanlamasinda erkek ve kiz adaylar i¢in ayr1 olmak tizere en iyi derece tam puan
diger adaylarin puanlamasi en iyi derece +67,5 saniyeye kadar dagitilarak yapilacaktir. En iyi
dereceden +67,5 saniye ve daha kotli dereceler puan alamayacaktir.

NOT: En iyi dereceden itibaren her 1,5 saniye icin 1 puan diisiilerek puanlama yapilacaktir.

ORNEK PUANLAMA: En iyi derece 40 saniye icin 45 puan
43 saniye 43 puan

46 saniye 41 puan
49 saniye 39 puan
52 saniye 37 puan
55 saniye 35 puan
58 saniye 33 puan
61 saniye 31 puan
64 saniye 29 puan
ve benzeri seklinde puanlama yapilacaktir.

Her istasyonun tam vyapilmasi gerekmektedir. Eksik veya hatali yapilan istasyon
gecislerinde, hatalar adayin bitiris sliresine + zaman olarak ekleneceginden adaylarin,
zaman kaybi yasamamak icin buna dikkat etmeleri gerekmektedir.

Adaylarin tiim istasyonlara ugramalari zorunludur. Herhangi bir istasyona ugramadan gecen
adayin KOORDINASYON PARKURU SINAVI gecersiz sayilacaktir.

Siiredlcer durana kadar sinav devam etmektedir.




KOORDINASYON PARKURU ACIKLAMALARI

1. ISTASYON: Minderde Diiz Takla

Aday Fotoselden gectikten sonra 3 metre uzaklikta bulunan jimnastik minderi {lizerinde diiz
takla atar.

Hata: Tek omuz iizerinde yapilan diiz taklalar.

Ceza: Adayin derecesine +1 saniye ceza eklenecektir.

2. ISTASYON: Denge Tahtasi Uzerinden Gegis

Minderde diiz takla Istasyonundan ¢ikan aday 5 metre uzaklikta (yerden 50cm yiikseklikte ve
5 metre uzunlugunda) bulunan denge aleti iizerinden gegis yapar. Denge tahtasinin ilk 50.
santimetresinde ve bitisten dnceki 50. santimetresinde isaretli kisim bulunmaktadir. Adaylar
isaretli yerlere basarak denge aletini tamamlayacaklardir.

Hatal: Aday denge aletinden diiserse diistiigii yerden denge aletine ¢ikar ve devam eder.
Ceza puan verilmez.

Hata2: Baslangicta ve sonda bulunan isaretli kisimlara basmadan ge¢mek. Bu durumda
her hata icin adayin derecesine +1 saniye ceza puam eklenecektir.

3. ISTASYON: Top degistirme

Denge tahtasi lizerinden gecis istasyonundan ¢ikan aday 5 metre uzaklikta bulunan top
degistirme istasyonuna geger. Aday sol tarafta bulunan 2 kg. agirhgindaki saglik toplarini, sag
tarafta bulunan kasalara tasir. Kasalarin arasi 4 metre olacaktir. Kasalar arasinda 30 cm
yiikseklikteki engel her top degistirmede ve geri doniiste serbest sigrayisla gecilecektir

Hatal: Saghk topunun veya toplarinin kasa disina ¢cikmasi.

Ceza: Saghk toplar1 kutulara yerlestirilinceye kadar istasyon devam edecektir.

4, ISTASYON: Tenis topu ile hedefe atis tutus

Bu istasyonda 3 metre uzakliktan 2 metre yiikseklik {izerindeki isaretli 1 m’2 alanin ig
kismina dogru 3 (li¢) atis yapacaktir. 3 metre ¢izgisinin lizerine basmadan ve ¢izgiyi
gecmeden gelen toplar1 tutarak atis yapacaktir. Cizgi ihlalinde atislar gecersiz sayilacaktir.
Duvardaki belirlenen alanin disina degen atiglar gegersiz sayilacaktir. Atis yaparken topu
diisiirdiigii zaman tekrar topu alip kaldig1 yerden devam edecektir. Ug kez isabetli atis ve tutus
gerceklesmeden istasyon gecilmeyecektir. Aday tutulan son topu kasaya birak zorundadir

5. ISTASYON: Agirlik cekme

Tenis topu ile hedefe atis tutus istasyonunu tamamlayan aday 4 metre ilerideki Agirlik gekme
istasyonuna gecer. Bu istasyonda aday oniindeki ¢izgiden halat ile 3 metre ilerideki erkekler
icin 15kg kizlar i¢in 12 kg agirh@g oOniindeki ¢izgiyi gecinceye kadar g¢eker. Aday bu
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istasyonu tamamlamadan digerine gecemez, ¢izgiye basamaz veya tamamen gegemez.
Agirligi ¢izginin arkasina tasiyincaya kadar bu istasyona devam edecektir.

Hatal: Agirhgi cekerken cizgiyi gecmek veya cizgiye basmak

Cezal: Cizgiye basan veya gecen adayin derecesine +1 saniye ceza puani eklenecektir.

ISTASYON: Sicrama
Agirhk cekme Istasyonu tamamlayan aday 4 m ileride bulunan 2 m uzunlugunda ve
yerden 30 cm yiikseklikteki engelin iizerinden cift ayakla saga ve sola 4 sigrayis
gerceklestirerek istasyonu tamamlar. Tek ayak sicrayislar gecersiz olup gegerli 4 atlayis
yapana kadar istasyon devam edecektir.

7. ISTASYON: Engel gecme
Sigrama Istasyonunu tamamlayan aday 4 m ileride bulunan 2 metre araliktaki engelleri
gecer. Birinci engeli ( 40 cm) iisten, Ikinci engeli ( 90 cm) alttan, Ugiincii engeli ( 40
cm) tisten Dordiincii engeli (90 cm) alttan gegerek bu istasyonu tamamlar.

Hatal: Engelleri devirmek.

Cezal: Devrilen her engel i¢in adayin derecesine +2 saniye ceza puam eklenecektir.

ISTASYON: Basketbol topunu 360 derece siirme

Engel gegme Istasyonu tamamlayan aday 4 m ileride bulunan basketbol istasyonuna
gecer. Aday kasa igerisinde bulunan basketbol topunu alarak 1 m capinda alanin
etrafinda (sag veya sol el ) istedigi yonden baslayarak 360 derece top siirerek kasanin
igine birakir.

Hatal: Topu ¢ift elle siirmek, 3 ten az sektirmek
Cezal: Adayin derecesine +1 saniye ceza puam eklenir.
Hata 2: Topu kasaya koymamak

Ceza 2: Adayin derecesine +2 saniye ceza puam eklenir.

ISTASYON: Slalom Gecme

Basketbol topunu 360 derece siirme istasyonu tamamlayan aday 4 m ilerideki slalom
ge¢me istasyonda 2,5 metre aralikla 5 adet ¢apraz dizilen slalom g¢ubuklarini geger,
(gecis esnasinda slalom ¢ubuklarini tutmadan devirmeden ge¢mesi gerekir ancak gecis
esnasinda degmesi halinde ceza puani eklenmez) 5 m diiz kosu ile fotoselden gecerek
parkuru tamamlar.

Hata2: Slalom ¢ubuklarim1 devirmek.

Cezal:Devrilen her slalom i¢in adayin derecesine +1 saniye ceza puani eklenecektir.
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5-RITIM TESTI = 15 PUAN

Bu etapta adaylara komisyon tarafindan 2/4’liik 6l¢ii sayisiyla 4 dl¢iiliik ritim verilecektir.
Aday kendine verilen bu ritmi aynen tekrarlayacaktir. Bu etapta adaylarin kulak ritimleri 6lgiilecektir.

ONEMLI HATIRLATMALAR

1- Belgelerde sahtecilik yaptiklar1 anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve
sinava devam etmelerine izin verilmeyecektir.

2- Adaylarin Yetenek Smavinda aldiklar1 tiim puanlar ve ortaokul basar1 puaninin
%30’u toplanarak siralama yapilacak olup 60 ERKEK 6grenci kayit yaptirmaya hak
kazanacaktir.

3- Tiim parkurlarda erkek adaylar kendi icerisinde degerlendirileceklerdir. Puanlama
aym sekilde olacaktir

4- Esit puan s6z konusu oldugunda ise sirasiyla, asagidaki kriterlere gore
degerlendirme yapilacaktir:

a. Yetenek sinav puam yiiksek olan aday oncelikli sayilacaktir. -
b. Koordinasyon puan yiiksek olan dncelikli sayilacaktir.

c. Dogum tarihi kiiciik olan aday oncelikli sayilacaktir.

ITIRAZLAR:

Adaylarin veya velilerin yapabilecekleri itirazlarin smav komisyonunu gereksiz yere

mesgul etmemesi icin, itiraz edecek olan adaylar Mahmud Celaleddin Okten Fen-Sosyal Bilimler

Proje imam Hatip Lisesi Okul Aile Birligi’nin

800 (sekizyiiz) TL sinav itiraz bedeli

yatiracaklar ve banka dekontunu itirazlarim bildiren dilek¢elerine ilistirerek okul miidiirliigiine

basvuracaklardir. itirazlar1 yerinde bulunan adaylara 6dedikleri bedel iade edilecek, itirazlari

gecersiz sayillan adaylardan aliman iicretler ise iade edilmeyecektir. Baska tiirlii yapilacak
itirazlar dikkate alinmayacaktir.

MAHMUD CELALEDDIN OKTEN SPOR PROJE IMAM
HATIP LiSESi YETENEK SINAV KOMIiSYONU

SINAVA GIREN TUM ADAYLARA

BASARILAR DIiLERIiZ.

SINAV KOMiSYONU SINAVLARDAN ONCE VEYA SINAVLAR SIRASINDA,
SINAVLARLA iLGIiLi HER TURLU DEGIiSiKLiGi YAPMA VE SINAV KILAVUZ
HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIS OLABILECEK HER TURLU YANLISI DUZELTME,
KILAVUZDA BELIRTILMEMIS VEYA SONRADAN OLUSABILECEK HER TURLU KONUDA

KARAR ALMA VE UYGULAMA YETKISINE SAHIPTIR.




