
 

1 
 

 

M A H M U D  C E L A L E D D İ N  Ö K T E N  

F E N - S O S Y A L  B İ L İ M L E R  V E  

S P O R  P R O J E  İ M A M  H A T İ P  

L İ S E S İ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ö Z E L  Y E T E N E K  S I N A V I  K I L A V U Z U  
 

Temmuz  2025 

 

 



 

2 
 

İ Ç İ N D E K İ L E R  

 

Okul Müdürünün Adaylara Seslenişi  ...............................................................................   3 

Okulumuzun Amacı ............................................................................................................   4 

Vizyonumuz ..........................................................................................................................   4 

Misyonumuz  ........................................................................................................................   4  

Adayların Dikkatine ............................................................................................................   5   

Ön Kayıt İçin Gerekli Evraklar  ........................................................................................   6 

2025 Yılı Yetenek Sınavı Takvimi  .....................................................................................   6 

2025 Yılı Yetenek Sınavı Esasları ......................................................................................   7 

2025 Yılı Yetenek Sınavı Genel Değerlendirme Ölçütleri  ..............................................  9 

Sporcu Özgeçmişi  ...............................................................................................................  10 

Çabukluk ve Hız Testi  ........................................................................................................  11 

Esneklik Testi  ......................................................................................................................  11 

Koordinasyon Testi..............................................................................................................  12 

Ritim Testi  ...........................................................................................................................  16 

Önemli Hatırlatmalar .........................................................................................................  16  

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

SEVGİLİ ÖĞRENCİLER 

  Okulumuz: hayatı imam hatip okullarının açılması ve yaygınlaşması için 

mücadele ile geçen ve Türkiye’nin, bu okullarda öğretmenlik, idarecilik ve hocalık yapan din 

âlimi MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN’in ismi ile 2025 yılı nisan ayında açılmıştır. İkinci 

kez okulumuza öğrenci alımı yapılacaktır. 

 Okulumuza öğrenci alımı, bakanlığımız tarafından belirlenen ve her yıl resmi 

yazıyla okullara tebliğ edilen temel kural ve hususlara göre yapılmaktadır. (2025 e-Kılavuz) 

 

  Okulumuzun seçme sınavı yetenek sınavının belirleyicileri ve orta öğretim 

yerleştirme puanının belirleyicileri esas alınarak yapılacaktır. Yerleştirmede yetenek puanının 

%70 i ile ortaokul başarı puanın (5-6-7-8. Sınıf) %30 u esas alınacaktır.(2025 e- kılavuz) 

 

 Adayların puanı hesaplanırken SPORTİF yetenek sınav puanı 50.00’ın altında 

kalan aday sıralamaya giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50.00’ın altında puan 

alanlar yerleştirme puanı hesaplanmayacak ve yedek listeye dahi alınmayacaklardır(2025 e- 

kılavuz) 

 

 Özel yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların 

başarılı kabul edilmesi, sınava daha iyi hazırlanmış olmaları neticesinde olacaktır. Sınav 

komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam edecektir 

 
 

 Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar 

verenler hakkında işlem yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sınav sırasında 

sportmenliğe ve öğrenciliğe uygun olmayan davranışlarda bulunan adaylar, sınav komisyonu 

tarafından diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve değerlendirmeye 

alınmayacaklardır. Adaylara sınav sonucuyla ilgili olarak ayrıca ve şahsen duyuru 

yapılmayacaktır. Sınavla ilgili tüm açıklamalar elinizdeki kitapçıkta yer almaktadır. Kitapçığı 

dikkatle incelediğinizde sınavla ilgili aradığınız her türlü sorunun cevabını bulabilirsiniz. 

 Tüm adaylara başarılar dilerim 

 
 

O k u l  M ü d ü r ü  
M e h m e t  T a n e r  K O Ç   
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      OKULUMUZUN AMACI 

  Öğrencilerimizin;   

 Beden Eğitimi ve Spor alanında temel bilgi ve becerileri kazanmaları için ilgi ve 
yetenekleri doğrultusunda eğitim-öğretim görmelerini,    

 Başarılı sporcular olarak yetişmelerini,   

 Alanı ile ilgili dünyadaki gelişmeleri dikkate alan spor adamları olarak Türk Sporunu 
geliştirecek ve temsil edebilecek gençler yetiştirecek birikime sahip olmak için gerekli 
çalışmaların ilk adımlarını atmalarını,   

 İş birliği içinde çalışma ve dayanışma alışkanlığı kazandırarak, takım ruhu ile hareket 
etmelerini,   

 Spor disiplini ve centilmenliğini özümsemiş, örnek bireyler olarak yetişmelerini,    

 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili yükseköğrenim programlarına hazırlanmalarını,    

 Spor alanında araştırmaya yönelmelerini, bu alanda yetenekleri doğrultusunda 
uygulama yapabilecek kişiler olarak yetişmelerini sağlamaktır. 

 

VİZYONUMUZ 

 

Öğrencilerimizi çağın gerekliliklerini ve dahi yaratıcının emirleri doğrultusunda 
geleceğin mimarı olan, sağlıklı düşünen sağlıklı kararlar alabilen nesiller olarak yetiştirmektir. 

 

MİSYONUMUZ 

 

1. Milli manevi değerlerine, devletine, milletine bağlı, vatanını ve bayrağını seven 
gelenek, görenek, ahlaki değerleri önemseyen insanlar olmaları için gayret etmek. 

2. Öğrencilerimizin kabiliyet ve yeteneklerini açığa çıkararak, ilgi ve istidatları 
doğrultusunda geliştirmek. 

3. Geleneksel ve modern tüm eğitim yöntem ve tekniklerini kullanarak geleceğe 
hazırlamak. 

4. Sporla mutlu ve sağlıklı nesiller yetiştirmek. 
5. Bütün yönleriyle gelişmiş, insani değerlerle donanmış eğitim ailemizin bir neferi 

olarak yetiştirmektir. 
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ADAYLARIN DİKKATİNE 

2025 Yılı Öğrenci Alımı Yetenek Sınavı ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkında 

sizleri bilgilendirmek amacıyla hazırlanan bu kılavuzu dikkatle okumadan hareket 

etmeyiniz, kılavuzdaki hususlara gereken özeni gösteriniz. Bu sizin menfaatiniz açısından 

gereklidir.    

Sınavlarda ve sınav sonrasında yapılacak işlemlere ilişkin kurallar bu kılavuzda yer 

almaktadır.   

Bu kılavuzu kayıt ve yerleştirme işlemleri tamamlanıncaya kadar internet sitemizden temin 

edip saklamanız yararınıza olacaktır. (https://konyamcosihl.meb.k12.tr/) 

Adayın ön kayıt esnasında beyan ettiği bilgi ve teslim ettiği belgeler ile kesin kayıt sırasında 

teslim ettiği belgeler arasında farklılık olması halinde aday sınavda başarılı olsa bile, adayın 

kazandığı hak iptal edilecektir. 

Sınavlar öğrencilere verilecek randevu gün ve saatinde yapılacaktır. Adaylar 26 haziran 2025  

da okulumuz internet sitesinden ve e-okuldan duyurulacak randevu gün ve saatine göre sınava 

geleceklerdir. Adaylar randevulu şekilde ve spor kıyafetleri ile sınava alınacaklardır.   

(Okulumuzdan her adaya ön kayıt esnasında sınav giriş kartı, sınav göğüs numarası)  

Adaylar ön kayıt sırasında kendilerine verilecek sınav giriş belgesi ile birlikte resimli özel 

kimlik belgelerini de sınav süresince yanlarında bulundurmak zorundadırlar. Özel kimlik 

belgesi (nüfus cüzdanı, pasaport) olmayan ve sınav giriş belgelerini kaybeden adaylar sınava 

alınmaz.    

Sınavın her aşamasında kimlik kontrolü yapılacağından sınav süresince yanınızda 

bulundurmanız gerekmektedir.    

Nüfus cüzdanında resim olmayan, soğuk damgası bulunmayan veya belirgin olmayan, 

özelliğini kaybetmiş veya nüfus cüzdanındaki resim kendisine benzemeyen ve sınav giriş 

kartını kaybeden adaylar sınava alınmayacaklardır. Adayların nüfus cüzdanlarındaki 

resimler eğer eski ise en az son 6 ay içinde çekilmiş resimlerini kullanarak nüfus 

cüzdanlarını yenilemeleri gerekmektedir.   

 Sınav giriş belgeleri sınav bitiminde adaylardan geri alınacaktır. Sınav giriş belgeleri iade 

etmeyen adayların sınavları geçersiz sayılacaktır. 
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2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÖĞRENCİ ALIMI YETENEK SINAVI ÖN 

KAYITLARI İÇİN GEREKLİ BELGELER 

1) NÜFUS CÜZDAN FOTOKOPİSİ (Fotoğraflı nüfus cüzdanı ile birlikte) 

2)  SINAVA GİRİŞ İÇİN DİLEKÇE  (https://konyamcosihl.meb.k12.tr/) 

3)  TAAHHÜTNAME (https://konyamcosihl.meb.k12.tr/)  

4) SINAVA GİRİŞ BELGESİ (Evraklar teslim edildikten sonra OKULUMUZ tarafından 
verilecektir. Veya e-okul üzerinden alınabilecektir.) 

5) SPORCU ÖZGEÇMİŞİ BELGESİ : (Herhangi bir branşta son iki yıl içinde yapmış 
olduğunuz dereceniz varsa Gençlik ve Spor İl- İlçe Müdürlüklerinden veya ilgili 
Federasyondan, karekodlu veya Islak İmzalı Olarak Alınacaktır)  

 

SINAV GİDERLERİ VE HARCAMALARI İÇİN : 
Okul aile birliğimizin ALBARAKA TÜRK BAKASI nezdindeki  I BAN TR43 0020 3000 
1011 1446 0000 01 Numaralı ibanı’na  isim kısmına  MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN 
ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ OKUL AİLE BİRLİĞİ  yazarak 750 Türk Lirası bağış 
yapılması okul aile birliğimizin 21.05.2025 tarih ve 6 nnumaralı kararı gereğidir. 

 
NOT: Aşağıdaki derecelerden birini yapan sporcular sporcu özgeçmiş 
değerlendirmesinden puan almak istiyorlarsa derecesini belgelendirmek zorundadır.    

 a- Takım Sporları için                                     b- Bireysel Sporlar  

 

MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN SPOR İMAM HATİP LİSESİ 2025-2026 YILI ÖZEL YETENEK 
SINAVI TAKVİMİ 

a-) Milli Sporcu, Türkiye Şampiyonasında  1. -  4.Derece 

b-) Türkiye Şampiyonası                 1. -  4. Derece 

c-) Türkiye Şampiyonası                 5. -  8. Derece 

d-) Grup                  1.       Derece 

e-) İl Düzeyinde                  1. -  4. Derece 

a-) Milli Sporcu, Türkiye Şampiyonası       1. -  4. Derece 

b-) Türkiye Şampiyonası               1. -  4. Derece 

c-) Türkiye Şampiyonası               5. -  10. Derece 

d-) Grup                                                            1.   -   Derece 

e-) İl Düzeyinde                 1. -  4. Derece 

YAPILACAKLAR TARİH SAAT YER 

Yetenek sınavı ön kayıt başvuru 10- 23 Haziran 2025 09:00 
-17:00 

MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN SPOR İMAM 
HATİP LİSESİ VE E-OKUL 

Adayların yetenek sınav giriş randevu gün 
ve saati ile giriş belgelerinin ilanı  

26 Haziran 2025 09:00 
-17:00 

MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN SPOR İMAM 
HATİP LİSESİ VE E-OKUL 

Yetenek sınavının yapılması  27 Haziran – 8 
Temmuz 2025  

09:00 
-17:00 

MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN SPOR İMAM 
HATİP LİSESİ 

Sonuçların açıklanması 11 Temmu 2025 09:00 
-17:00 

MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN SPOR İMAM 
HATİP LİSESİ VE E-OKUL 

Kesin kayıtlar 12-17 Temmuz 2025 09:00 
-17:00 

MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN SPOR İMAM 
HATİP LİSESİ 

https://konyamcosihl.meb.k12.tr/
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Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sınavlar yapılacaktır. Sınav saatlerinde sarkmalar olsa 
dahi bildirilen tarihlerde sınavlar bitirilecektir. Adayların bu durumu göz önünde 
bulundurarak hazırlıklı olmaları ve sınav olmadan sınav yerini terk etmemeleri gerekmektedir. 
Aksi durumlarda her türlü sorumluluk adayın kendisine ait olacaktır. 

 

 

S I N A V BAŞVURU TARİHİ VE YERİ: 

10-23 Haziran 2025 tarihleri arasında: 

MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN SPOR PROJE İMAM HATİP LİSESİ’ne gelerek veya 
e-okul dan bilgilerinizi girerek. 

ADRES: Kosova Mahallesi Soytürk Sokak No: 26 Selçuklu/KONYA)  

 

 

ADAY ÖĞRENCİ LİSTELERİNİN İLANI:   

26 Haziran 2025  tarihinde okulumuzda ve okulumuzun web sitesinde ilan edilecektir.  
(https://konyamcosihl.meb.k12.tr) 

 

 SINAV TARİHİ VE YERİ:   

Sınav Tarihi  27 haziran -8 Temmuz 2025 tarihleri  arasında okulumuz 
spor salonunda yapılacaktır.    

ADRES: Kosova Mahallesi Soytürk Sokak No: 26 Selçuklu/KONYA)  

 

   SINAV SONUÇLARI: 11 Temmuz 2025 tarihinde açıklanacaktır. Sonuçlar 
okulumuzun internet sitesinde (https://konyamcosihl.meb.k12.tr/) ve okulumuz Mahmud 
Celaleddin Ökten Spor Proje İmam Hatip Lisesi Panosunda açıklanacaktır. Ve l i l e r e  a y r ı c a  
b i l g i  v e r i l m e y e c e k t i r .    

KESİN KAYITLAR:   

12-17 Temmuz 2025 tarihleri arasında; okulumuz Mahmud Celaleddin Ökten Spor 
Proje İmam Hatip Lisesi Müdürlüğü’ne gelerek yapılacaktır.   
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MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN FEN-SOSYAL BİLİMLER VE SPOR PROJE 
İMAM HATİP LİSESİ ÖZEL YETENEK SINAVI ESASLARI  

 

KONTENJAN  
2025 Yılı Eylül ayında yapılacak ek yetenek sınavı ile okulumuza 9. Sınıf için 60 erkek 

öğrenci alınacaktır.    

 
ÖZEL YETENEK SINAV YERİ, TARİHİ VE SAATLERİ  
Sınavlar aşağıda belirtilen yerlerde 28 Haziranda yayınlanacak randevu listesine göre ve 

sırayla yapılacaktır:  
 

SINAV TÜRÜ SINAV TARİHİ SINAV SAATLERİ SINAV YERİ 
1.SPORCU GEÇMİŞİ 
DEĞERLENDİRMESİ 

27 Haziran – 8 Temmuz 2025 09:00-17:00 Mahmud Celaleddin Ökten 
Spor Proje İmam Hatip Lisesi 

 
2. RİTİM TESTİ 

27 Haziran – 8 Temmuz 2025 09:00-17:00 Mahmud Celaleddin Ökten 
Spor Proje İmam Hatip Lisesi 

 
3. HIZ TESTİ 

27 Haziran – 8 Temmuz 2025 09:00-17:00 Mahmud Celaleddin Ökten 
Spor Proje İmam Hatip Lisesi 

 
4. ESNEKLİK TESTİ 

27 Haziran – 8 Temmuz 2025 09:00-17:00 Mahmud Celaleddin Ökten 
Spor Proje İmam Hatip Lisesi 

6. KOORDİNASYON 
TESTİ 

27 Haziran – 8 Temmuz 2025 09:00-17:00 Mahmud Celaleddin Ökten 
Spor Proje İmam Hatip Lisesi 

 
Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sınavlar yapılacaktır. Sınav saatlerinde sarkmalar 

olsa dahi bildirilen tarihlerde sınavlar bitirilecektir. Adayların bu durumu göz önünde 
bulundurarak hazırlıklı olmaları ve sınav olmadan sınav yerini terk etmemeleri gerekmektedir. 
Aksi durumlarda her türlü sorumluluk adayın kendisine ait olacaktır.  

Adaylar 27 Haziran – 8 Temmuz 2025 tarihleri arasında kendilerine verilen randevu 
gün ve saatinde OKULUMUZ da hazır bulunmaları gerekmektedir. 

*  Yetenek Sınavı ile ilgili genel açıklama ve tanıtım 09:00 – 09:30 arasında yapılarak o 
gün sınava girecek adaylar bilgilendirileceklerdir. 

Bütün Adayların;  

* Girecekleri Sınavların içeriğine Uygun Spor Malzemeleri ve spor kıyafeti 

* Sınav Giriş Belgeleri, 

* Kimlik Belgeleri (Fotoğraflı Nüfus Cüzdanı veya Pasaport) 

* Kendilerine verilen göğüs numarası ile birlikte gelmeleri esastır. 
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MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN SPOR PROJE İMAM HATİP LİSESİ  
YETENEK SINAVI DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ ÇİZELGESİ  

1. Fiziksel Uygunluk Yapılacak olan Testler 70 Puan 

a- Esneklik  Uzan eriş testi 10 Puan 

b- Çabukluk ve Hız 20 m Sürat Testi 15 Puan 

c- Koordinasyon Farklı Motor Özellikleri Test Eden İstasyonlardan Oluşur 45 Puan 

2. Ritim *Hareket Ritmi Testi 15 Puan 

3. Sporcu Geçmişi  15 Puan 

a- Takım Sporları Milli Sporcu Türkiye Şampiyonası,    1. – 4. 15 Puan 

Türkiye Şampiyonası,                   1. 13 Puan 

Türkiye Şampiyonası,                  2. 12 Puan 

Türkiye Şampiyonası,                  3. 11 Puan 

Türkiye Şampiyonası,                  4. 10 Puan 

Türkiye Şampiyonası,                 5. – 8. 9 Puan 

Grup Müsabakaları                  1. * 7 Puan 

İl Müsabakaları                        1. 5 Puan 

İl Müsabakaları                        2. 4 Puan 

İl Müsabakaları                        3. 3 Puan 

İl Müsabakaları                        4. 2 Puan 

b- Bireysel Sporlar  Milli Sporcu Türkiye Şampiyonası,    1. – 4. 15 Puan 

Türkiye Şampiyonası,                  1. 13 Puan 

Türkiye Şampiyonası,                  2. 12 Puan 

Türkiye Şampiyonası,                  3. 11 Puan 
Türkiye Şampiyonası,                  4. 10 Puan 

Türkiye Şampiyonası,                 5. – 10. 9 Puan 

Grup Müsabakaları                  1. * 7 Puan 

İl Müsabakaları                        1. 5 Puan 

İl Müsabakaları                        2. 4 Puan 

İl Müsabakaları                        3. 3 Puan 

İl Müsabakaları                        4. 2 Puan 

4- Ortaöğretime Yerleştirme Puanı                                       Ortaokul Başarı Puanının %30 u 

AÇIKLAMALAR 
1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi bütün sınavlarda uygulanmak zorundadır. Bu testle 

birlikte toplam üç testin uygulanması gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayanıklılık-çabukluk 
ve hız testlerinden birisini hem de esneklik ve kuvvet testlerinden birisini seçmek zorundadır. 

2- Sporcu özgeçmişi değerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adayların en yüksek puanı 
aldığı kategori değerlendirilecektir.  

3- Sporcu özgeçmişinde adayların durumunu İlgili Federasyondan veya Gençlik ve spor İl / İlçe 
Müdürlüklerinden belgelendirmesi gerekmektedir. 

*   Grup maçlarında, grup birincisi olanlara veya bir üst tura gitmeye hak kazananlara grup puanı 
olarak 7 puan verilecektir. 
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SINAV AÇIKLAMALARI 
 

1- SPORCU ÖZGEÇMİŞİ DEĞERLENDİRMESİ = 15 PUAN Adayın belgeleri dikkate alınarak 

değerlendirmesi yapılacaktır. Resmi evrak haricinde hiçbir belge kabul edilmeyecektir. Sporcu öz 

geçmiş belgeleri ilgili Federasyonlarca ya da Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü Okul sporları 

birimi tarafından onaylı olacaktır.  

*   Grup maçlarında, grup birincisi olanlara veya bir üst tura gitmeye hak kazananlara grup 
puanı olarak 7 puan verilecektir. 

2- ÇABUKLUK ve HIZ TESTİ = 15 PUAN 

Çabukluk ve hız testi sıra ile birer kişi halinde sınava alınacaklardır. Aday önce 20 metre sürat 
koşusu yapacaktır. Fotoselli süreölçer ile ölçüm yapılacaktır. Etabı en kısa sürede bitiren erkek aday 
tam puan alacak. Diğer adaylar derecelerine göre puanlarını alacaklardır. 

Sporcu Geçmişi  15 Puan 

a- Takım Sporları 

Millî Sporcu  
Türkiye Şampiyonası, 1. – 4.  15 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 1.  13 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 2. 12 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 3.  11 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 4. 10 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 5. – 8.  9 Puan 

Grup Müsabakaları, 1. *  7 Puan 

İl Müsabakaları,  1.  5 Puan 

İl Müsabakaları,  2  4 Puan 

İl Müsabakaları,  3.  3 Puan 

İl Müsabakaları,  4.  2 Puan 

b- Bireysel Sporlar 

Millî Sporcu  
Türkiye Şampiyonası, 1. – 4.  15 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 1.  13 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 2. 12 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 3.  11 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 4. 10 Puan 

Türkiye Şampiyonası, 5. – 10.  9 Puan 

Grup Müsabakaları, 1. *  7 Puan 

İl Müsabakaları,  1.  5 Puan 

İl Müsabakaları,  2  4 Puan 

İl Müsabakaları,  3.  3 Puan 

İl Müsabakaları,  4.  2 Puan 
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20 metre hız testi puanlamasında adaylar için en iyi derece tam puan diğer adayların puanlaması en iyi 
derece +75 saliseye kadar dağıtılarak yapılacaktır. En iyi dereceden +75 salise ve daha kötü dereceler 
puan alamayacaktır. 

NOT: En iyi dereceden itibaren her 1 salise için 0,20 puan düşülerek puanlama yapılacaktır. 

ÖRNEK PUANLAMA: En iyi derece  3,00 saniye için  15 puan 

     3,01 saniye   14,80 puan 

     3,02 saniye   14,60 puan 

     3,03 saniye   14,40 puan 

     3,04 saniye   14,20 puan 

     3,05 saniye   14,00 puan ve benzeri şeklinde 
puanlama yapılacaktır. 

   

 20 metre Sürat Koşusu Alanı 

                   

3-ESNEKLİK (Uzan–Eriş) TESTİ =10 PUAN   

Yatay olarak yapılacak uzan-eriş testi ile adayların esneklik özellikleri ölçülecektir. Aday 

ayakkabısız, bacakları kapalı ve gergin bir vaziyette uzun oturuş yapacaktır. Ayak tabanları test için 

kullanacağımız kasaya temas edecektir. Uzanma esnasında dizler bükülü olmayacaktır. Kasanın 

cetvelli kısmına çift elle uzanacak ve kasa üzerindeki aparatı ileri iterek en son uzanabildiği noktaya 

götürecektir. Adayın aparatı en son götürdüğü yerin mesafesi ölçülecektir. En iyi dereceyi yapan aday 

tam puan alacaktır. Diğer adaylarda derecelerine göre puan alacaklardır. 

 

Esneklik testi puanlamasında erkek ve kız adaylar için ayrı olmak üzere en iyi derece tam puan diğer 

adayların puanlaması en iyi derece -25 santimetreye kadar dağıtılarak yapılacaktır. En iyi dereceden  

- 25 santimetre ve daha kötü dereceler puan alamayacaktır. 
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NOT: En iyi dereceden itibaren her 1 milimetre için 0,04 puan düşülerek puanlama 

yapılacaktır. 

ÖRNEK PUANLAMA: En iyi derece  55,0 santimetre için   10 puan 

     54,9 santimetre için   9,96 puan 

     54,8 santimetre için   9,92 puan gibi. 

4- KOORDİNASYON TESTİ = 45 PUAN 

Bu sınav farklı motor özelliklerini test eden istasyonlardan oluşur.    

*Aday başlangıç noktasında verilecek sesli ikaz ile sınavına başlar, bitiş noktasından geçerek 
sınavını bitirir.   

 

PUANLAMA 

Kızlar ve erkekler ayrı ayrı değerlendirilecek, beceri koordinasyon parkurunu en iyi derece ile en 
kısa sürede bitiren aday 45 puan alacaktır. Diğer adaylar yaptıkları derecelere göre puanlama 
yapılacaktır. 

Koordinasyon testi puanlamasında erkek ve kız adaylar için ayrı olmak üzere en iyi derece tam puan 
diğer adayların puanlaması en iyi derece +67,5 saniyeye kadar dağıtılarak yapılacaktır. En iyi 
dereceden +67,5 saniye ve daha kötü dereceler puan alamayacaktır. 

NOT: En iyi dereceden itibaren her 1,5 saniye için 1 puan düşülerek puanlama yapılacaktır. 

 

ÖRNEK PUANLAMA: En iyi derece 40 saniye için  45 puan 

       43 saniye  43 puan 

       46 saniye   41 puan 

       49 saniye   39 puan 

  52 saniye   37 puan 

  55 saniye   35 puan 

  58 saniye   33 puan 

  61 saniye   31 puan 

  64 saniye   29 puan  

                     ve benzeri şeklinde puanlama yapılacaktır. 

        Her istasyonun tam yapılması gerekmektedir. Eksik veya hatalı yapılan istasyon 
geçişlerinde, hatalar adayın bitiriş süresine + zaman olarak ekleneceğinden adayların, 
zaman kaybı yaşamamak için buna dikkat etmeleri gerekmektedir.  

Adayların tüm istasyonlara uğramaları zorunludur. Herhangi bir istasyona uğramadan geçen 
adayın KOORDİNASYON PARKURU SINAVI geçersiz sayılacaktır. 

Süreölçer durana kadar sınav devam etmektedir. 
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KOORDİNASYON PARKURU AÇIKLAMALARI 

 

1. İSTASYON:  Minderde Düz Takla 

Aday Fotoselden geçtikten sonra 3 metre uzaklıkta bulunan jimnastik minderi üzerinde düz 
takla atar.  

Hata: Tek omuz üzerinde yapılan düz taklalar. 

Ceza: Adayın derecesine +1 saniye ceza eklenecektir. 

 

2. İSTASYON:  Denge Tahtası Üzerinden Geçiş 

Minderde düz takla İstasyonundan çıkan aday 5 metre uzaklıkta (yerden 50cm yükseklikte ve 
5 metre uzunluğunda) bulunan denge aleti üzerinden geçiş yapar. Denge tahtasının ilk 50. 
santimetresinde ve bitişten önceki 50. santimetresinde işaretli kısım bulunmaktadır. Adaylar 
işaretli yerlere basarak denge aletini tamamlayacaklardır.  

Hata1: Aday denge aletinden düşerse düştüğü yerden denge aletine çıkar ve devam eder. 
Ceza puanı verilmez. 

Hata2: Başlangıçta ve sonda bulunan işaretli kısımlara basmadan geçmek. Bu durumda 
her hata için adayın derecesine +1 saniye ceza puanı eklenecektir. 

 

3. İSTASYON: Top değiştirme  
 Denge tahtası üzerinden geçiş istasyonundan çıkan aday 5 metre uzaklıkta bulunan top 
değiştirme istasyonuna geçer. Aday sol tarafta bulunan 2 kg. ağırlığındaki sağlık toplarını, sag 
tarafta bulunan kasalara taşır. Kasaların arası 4 metre olacaktır. Kasalar arasında 30 cm 
yükseklikteki engel her top değiştirmede ve geri dönüşte serbest sıçrayışla geçilecektir 

Hata1: Sağlık topunun veya toplarının kasa dışına çıkması. 

Ceza: Sağlık topları kutulara yerleştirilinceye kadar istasyon devam edecektir. 
 

4. İSTASYON: Tenis topu ile hedefe atış tutuş 

Bu istasyonda 3 metre uzaklıktan 2 metre yükseklik üzerindeki işaretli 1 m’2 alanın iç 
kısmına doğru 3 (üç) atış yapacaktır. 3 metre çizgisinin üzerine basmadan ve çizgiyi 
geçmeden gelen topları tutarak atış yapacaktır. Çizgi ihlalinde atışlar geçersiz sayılacaktır. 
Duvardaki belirlenen alanın dışına değen atışlar geçersiz sayılacaktır. Atış yaparken topu 
düşürdüğü zaman tekrar topu alıp kaldığı yerden devam edecektir. Üç kez isabetli atış ve tutuş 
gerçekleşmeden istasyon geçilmeyecektir.  Aday tutulan son topu kasaya bırak zorundadır 

5. İSTASYON:  Ağırlık çekme  

Tenis topu ile hedefe atış tutuş istasyonunu tamamlayan aday 4 metre ilerideki Ağırlık çekme 
istasyonuna geçer. Bu istasyonda aday önündeki çizgiden halat ile 3 metre ilerideki erkekler 
için 15kg kızlar için 12 kg ağırlığı önündeki çizgiyi geçinceye kadar çeker.  Aday bu 
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istasyonu tamamlamadan diğerine geçemez, çizgiye basamaz veya tamamen geçemez. 
Ağırlığı çizginin arkasına taşıyıncaya kadar bu istasyona devam edecektir. 

 

Hata1: Ağırlığı çekerken çizgiyi geçmek veya çizgiye basmak  

Ceza1: Çizgiye basan veya geçen adayın derecesine +1 saniye ceza puanı eklenecektir.  

 

6. İSTASYON:  Sıçrama  
Ağırlık çekme İstasyonu tamamlayan aday 4 m ileride bulunan 2 m uzunluğunda ve 
yerden 30 cm yükseklikteki engelin üzerinden çift ayakla sağa ve sola 4 sıçrayış 
gerçekleştirerek istasyonu tamamlar. Tek ayak sıçrayışlar geçersiz olup geçerli 4 atlayış 
yapana kadar istasyon devam edecektir.  

 
7. İSTASYON: Engel geçme  

Sıçrama İstasyonunu tamamlayan aday 4 m ileride bulunan 2 metre aralıktaki engelleri 
geçer.  Birinci engeli ( 40 cm) üsten,  İkinci engeli ( 90 cm) alttan, Üçüncü engeli ( 40 
cm) üsten Dördüncü engeli ( 90 cm) alttan geçerek bu istasyonu tamamlar. 

  
   Hata1: Engelleri devirmek. 

    Ceza1: Devrilen her engel için adayın derecesine +2 saniye ceza puanı eklenecektir.  

 

8. İSTASYON: Basketbol topunu 360 derece sürme  
Engel geçme İstasyonu tamamlayan aday 4 m ileride bulunan basketbol istasyonuna 
geçer. Aday kasa içerisinde bulunan basketbol topunu alarak 1 m çapında alanın 
etrafında  (sağ veya sol el ) istediği yönden başlayarak 360 derece top sürerek kasanın 
içine bırakır. 

Hata1:  Topu çift elle sürmek, 3 ten az sektirmek 

Ceza1:   Adayın derecesine +1 saniye ceza puanı eklenir. 

Hata 2: Topu kasaya koymamak 

Ceza 2: Adayın derecesine  +2 saniye ceza puanı eklenir. 

 

9.  İSTASYON: Slalom Geçme   
Basketbol topunu 360 derece sürme İstasyonu tamamlayan aday 4 m ilerideki slalom 
geçme istasyonda 2,5 metre aralıkla 5 adet çapraz dizilen slalom çubuklarını geçer, 
(geçiş esnasında slalom çubuklarını tutmadan devirmeden geçmesi gerekir ancak geçiş 
esnasında değmesi halinde ceza puanı eklenmez)  5 m düz koşu ile fotoselden geçerek 
parkuru tamamlar. 

Hata2: Slalom çubuklarını devirmek. 

Ceza1:Devrilen her slalom için adayın derecesine +1 saniye ceza puanı eklenecektir. 



 

15 
 

 

 

MAHMUD CELALEDDİN ÖKTEN SPOR PROJE İMAM HATİP LİSESİ  

YETENEK SINAVI KOORDİNASYON PARKURU 
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5-RİTİM TESTİ = 15 PUAN 

Bu etapta adaylara komisyon tarafından 2/4’lük ölçü sayısıyla 4 ölçülük ritim verilecektir. 
Aday kendine verilen bu ritmi aynen tekrarlayacaktır.  Bu etapta adayların kulak ritimleri ölçülecektir. 

ÖNEMLİ HATIRLATMALAR 

1- Belgelerde sahtecilik yaptıkları anlaşılan adaylar sınavı kaybetmiş sayılacaklar ve 
sınava devam etmelerine izin verilmeyecektir.   

2- Adayların Yetenek Sınavında aldıkları tüm puanlar ve ortaokul başarı puanının 
%30’u toplanarak sıralama yapılacak olup 60 ERKEK öğrenci kayıt yaptırmaya hak 
kazanacaktır.  

3- Tüm parkurlarda erkek adaylar kendi içerisinde değerlendirileceklerdir. Puanlama 
aynı şekilde olacaktır 

4- Eşit puan söz konusu olduğunda ise sırasıyla, aşağıdaki kriterlere göre 
değerlendirme yapılacaktır:     

a. Yetenek sınav puanı yüksek olan aday öncelikli sayılacaktır.  - 

b. Koordinasyon puanı yüksek olan öncelikli sayılacaktır.   

c. Doğum tarihi küçük olan aday öncelikli sayılacaktır.   

İ T İ R A Z L A R :     

Adayların veya velilerin yapabilecekleri itirazların sınav komisyonunu gereksiz yere 
meşgul etmemesi için, itiraz edecek olan adaylar Mahmud Celaleddin Ökten Fen-Sosyal Bilimler 
ve Spor Proje İmam Hatip Lisesi Okul Aile Birliği’nin Albaraka Türk  bankası I BAN TR43 
0020 3000 1011 1446 0000 01  1500 (binbeşyüz) TL sınav itiraz bedeli yatıracaklar ve banka 
dekontunu itirazlarını bildiren dilekçelerine iliştirerek okul müdürlüğüne başvuracaklardır. 
(Okul aile birliğimizin 21.05.2025 tarih ve 6 numaralı kararları gereği ) İtirazları yerinde 
bulunan adaylara ödedikleri bedel iade edilecek, itirazları geçersiz sayılan adaylardan alınan 
ücretler ise iade edilmeyecektir. Başka türlü yapılacak itirazlar dikkate alınmayacaktır.  

M A H M U D  C E L A L E D D İ N  Ö K T E N  S P O R  P R O J E  İ M A M  
H A T İ P  L İ S E S İ  YETENEK SINAV KOMİSYONU 

 

SINAVA GİREN TÜM ADAYLARA BAŞARILAR DİLERİZ.  

 

SINAV KOMİSYONU SINAVLARDAN ÖNCE VEYA SINAVLAR SIRASINDA, 

SINAVLARLA İLGİLİ HER TÜRLÜ DEĞİŞİKLİĞİ YAPMA VE SINAV KILAVUZ 

HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIŞ OLABİLECEK HER TÜRLÜ YANLIŞI DÜZELTME, 

KILAVUZDA BELİRTİLMEMİŞ VEYA SONRADAN OLUŞABİLECEK HER TÜRLÜ KONUDA 

KARAR ALMA VE UYGULAMA YETKİSİNE SAHİPTİR. 
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